
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé / Oeuf Poisson Sulfites Fruits à Crustac Mollusq Céleri Soja Arachid Moutard Sésame Lupin

Lundi 23 Novembre - Déjeuner

Duo de choux blanc et rouge

Pamplemousse

Salade de riz

Bœuf bourguignon X

Chicken wings rôtis

Filet de dorade aux agrumes X X X

Penne X X

Poêlée de Guyane X

Croc' lait X

Saint-Paulin X

Yaourt nature sucré X

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Liégeois au chocolat X X

Tarte aux poires X X X X

Mardi 24 Novembre - Déjeuner

Betteraves vinaigrette agrume X X

Cervelas à la vinaigrette X X

Poireaux vinaigrette X X

Cabillaud à la méditerranéenne X X X

Rôti de dinde cuit sauce basquaise X X

Steak haché grillé & sauces X X X X X

Pommes grenailles aux épices X X

Printanière de légumes X

Bûchette mi-chèvre X

Petit moulé X

Yaourt nature sucré X

Beignet au chocolat et noisettes X X X X X

Flan au chocolat X
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Fruit

Salade de fruits à la grenadine

Mercredi 25 Novembre - Déjeuner

Dips de carottes sauce paprika X X X X

Farfalle au pistou X X X

Soupe à l'oignon X X X

Côte de porc sauce pamplemousse X X X

Faux-filet

Filet de saumon à l'aneth X X X X

Chou vert braisé et pommes de terre X

Coulommiers X

Emmental X

Yaourt nature sucré X

Ananas et caramel au lait X

Clafoutis aux griottes X X X X

Corbeille de fruits

Jeudi 26 Novembre - Déjeuner

Crème aux champignons X X

Endives vinaigrette agrumes X X

Salade de maïs

Filet de lieu à la crème de persil X X X

Sauté d'agneau sauce aigre douce X X X

Steak haché

Purée de potiron X

Riz créole

Fondu Président X X

Fraidou X

Yaourt nature sucré X

Cocktail de fruits

Cookie pépites chocolat au lait X X X X
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Corbeille de fruits

Paris-Brest X X X X X

Vendredi 27 Novembre - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Pâté de foie X X X X

Salade au brie aux raisins X X X

Colin pané et quartier de citron X X

Escalope de dinde à l'estragon X X X

Feuilleté de poisson au beurre blanc X X X X X

Rôti de porc au jus X X

Boulgour aux petits légumes X X

Duo Brocolis choux-fleurs aux amandes X X

Yaourt aromatisé X

Yaourt nature sucré X

Compote de pommes et cassis

Fruit

Gaufre de liege chocolat X X X X

Tarte au citron meringuée X X X


